
Poser des extension de cils de manière professionnelle

Public Toutes les personnes ayant une affinité avec les soins esthétiques

Prérequis Avoir une bonne vision
DISPOSITIONS

PRATIQUES
Effectif maximum : 3 participants

Modalités et délai
d’accès

Inscription via notre bulletin d’inscription, par mail ou téléphone : au minimum 15
jours avant le démarrage de la session

Présentation
générale

(problématique,
intérêt)

Développer de nouvelles compétences et pouvoir répondre à une demande
grandissante de la part des particuliers.
Pouvoir répondre à des offres d’emploi dans le domaine de l’esthétique avec une
plus value.

Objectifs

- Développer une nouvelle prestation grâce au divers moyens de

communications

- Etre en mesure d’établir un diagnostic afin d’être en adéquation avec la

morphologie de ses yeux et la demande de sa cliente

- Maîtriser la pose d’extension de cils pour proposer une prestation adaptée au

marché grandissant en s'appropriant le protocole d’application incluant

toutes les mesures d’hygiène et de sécurité.

- Donner tous les conseils d'entretien à sa clientèle , assurer son suivi et la

fidéliser

Contenu de la
formation

JOUR 1 :

Matin:

Introduction sur le métier et sur l’apprentissage

Anatomie de l’œil et des cils naturels

Réactions allergiques et dermathologique

Sécurité et Hygiène

Contre-indication

Entretien des extensions de cils

Le matériel utilisé en détail

Les différentes extensions de cils: longueurs, épaisseurs, courbures,

Les différentes cartographies de pose de cils

Connaissance des documents: (fiche de consentement, fiche de suivi client)

Tarification - Marketing (lancement et développement commercial)

QCM compétence de fin de théorie et correction avec la formatrice
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Apres-midi

Santé et sécurité de la Technicienne (étude des risques- prévention)

Installation du plan de travail

Démonstration par la formatrice : les bons appuis, isolation parfaite des cils naturels,

la prise parfaite des extensions, direction des extensions

Mise en situation avec analyse du regard et diagnostic (modèles photo)

Entraînement sur tête malléable

Dépose et remplissage mensuel

JOUR 2 :

Matin:

Débrifing participatif sur la théorie du jour 1

Démonstration sur modèle vivant par la formatrice

DIAGNOSTIC ET PRATIQUE des stagiaires sur modèle vivant Pose cil à cil

Apres-midi :

PRATIQUE sur modèle vivant pose pré-faits

Evaluation pratique finale (tableau d’évaluation)

Modalités
pédagogiques

Moyens pédagogiques :
Livret de formation
Supports d'entraînement
Modèles humains
Méthodes :
Participative, active,
Modalités :
Présentiel, Point en amont de la formation avec restitution du besoin client.
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les
autres journées en fonction de l’évolution pédagogique.
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation
d’une régulation sur les points soulevés.

Moyens
d’encadrement de

la formation

Jennifer MIQUEL s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire.
L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et
personnalisés qui permettent l'ancrage en temps réel.
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques.
Vidéo-projection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques.

Compétences /
Capacités

professionnelles
visées

- Réaliser un diagnostic afin d’analyser les besoins du client
- Techniques : l’apprenant sera en mesure de pratiquer une pose d'extensions

de cils sur une cliente
- Organisationnelles: préparer son plan de travail ainsi que son matériel avec

les règles d’hygiène
- Etablir les documents tels que fiche de consentement, fiche de suivi client
- Utiliser les bons outils de communication pour promouvoir et gérer son

activité
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Durée Durée totale : 2 jours soit 16h

Dates 18 au 19 mars 2024

Lieu(x) TOULOUSE

Coût par participant
540€ HT (Non soumis à la TVA)

Accessibilité

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la
formation avec votre handicap.
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en

fonction des différentes situations d’handicap.

Restauration Nombreux restaurants, boulangeries, snacks a proximité

Hébergement nous consulter si besoin

Responsable de
l’action,
Contact

Jennifer MIQUEL / 0603070639 / jennyfer31@gmail.com

Formatrice Jennifer MIQUEL / 0603070639 / jennyfer31@gmail.com

Suivi de l’action

Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par
les stagiaires (émargement par les stagiaires et le formateur, Attestation de stage)
Une attestation de compétences et un certificat de réalisation sera remise à chaque
stagiaire

Evaluation de
l’action

Evaluation des acquis de compétences théoriques et pratiques
QCM, tableau d’évaluation 7 critères
Questionnaire pour évaluation de la prestation de formation « à chaud » .
Evaluation des acquis au regard des objectifs attendus « à froid » après 3 mois.

Pour aller plus loin
Formation avancée après minimum 3 mois de pratique: pose volume russe sur
mesure
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